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介绍：本书所列偏方共计2782种(另附51种养生滋补方)，既有内服的汤剂(饮、茶、煎)、

散剂、丸剂、膏滋剂等，还有外用的洗剂、敷剂、贴剂等，需要根据中老年朋友自身的身

体状况和疾病的性质来进行选择。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14201239.html）查找全本

阅读方式

中老年自我治病奇效方一本全 全新升级超值白金版 评论地址：

https://www.jiaokey.com/book/detail/14201239.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/14201239.html
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