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介绍：本书以简洁易懂的语言向广大读者介绍了特效穴位按摩的各项知识。全书内容包括

按摩时间如何掌握、不可不知的用力窍门、最常用的按摩手法等等。本书除了用文字详解

之外，还辅以大量彩图，直观易懂，方便读者对照学习。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14187730.html）查找全本
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