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介绍：女性的生殖系统保健十分重要，但由于生殖系统的特殊性，很多女性的预防保健意识很薄弱，相关知识也很欠缺，导致保养不利，引发各种妇科病，使得女性朋友为此困扰不已。 本书就是针对这些问题的女性健康宝典，分为六个部分，循序渐进地教您认识自己的身体、了解常见妇科疾病的预防及治疗方法，对于常见炎症、肿瘤、月经病、发育异常等进行了详尽描述，提供切实有效的诊断方法及治疗建议，具有很强的操作性和指导意义。为了防患于未然，本书还从女性妇科养生保健入手，介绍了许多简单、实用的妇科养生秘诀，让大家不仅可以远离妇科疾病，更能够“以内养外”，做一个健康美丽的幸福女人。此书为《健康素养系列从书》之一，《健康素养系列从书》由江西省健康教育与促进中心组织医学专家撰写，是一套有别于医学专业书籍的新颖的科普知识系列读本。本书可单独购买，定价28元。
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