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介绍：本书是吕坤积三十年心血写成的著述，他在原序中称：“呻吟，病声也，呻吟语，病时疾痛语也。”故以“呻吟语”命名。全书共分六卷，前三卷为内篇；后三卷为外篇，一共有大约数百则含意深刻、富有哲理的语录笔记。该书立足儒学，积极用世，关乎治国修身，处事应物，言简意赅，洞彻精微，影响很大。
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