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介绍：在长期的具体实践中，中医学积累了丰富的临床经验，形成了一套完整的、不可替

代的防病治病的方法，为中华民族的繁衍昌盛做出了巨大的贡献。其“不治已病治未病”、

以预防为主思想指导下的养生保存健康手段与方法更是多姿多彩，尤其是气功、针灸、推

拿、食补等更是别具特色、简便易行、实用有效，一直为我国人民所喜爱，在高竞争、快

节奏的当今时代也越发显示出其独特的魅力,如何保养生命、拥有健康而尽力扩张生命的

圆环、充分展示生命的价值和意义，相信本书会对您有所启迪和帮助！

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14158618.html）查找全本
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