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介绍：由吕文良主编的《轻松逆转脂肪肝》一书共分为八章，第一、二章简要介绍肝脏的解剖结构，生理功能，脂肪肝的概念、发病原因、类型、诊断及预后等基本知识；第三章至第八章详细介绍脂肪肝防治的具体措施，包括西医西药治疗，中医中药治疗，饮食调养，运动治疗，生活调护和精神调摄等举措。本书患者读之可以知病养病，医者读之可以知病治病，达到医患互通轻松逆转脂肪肝的目的。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14151302.html)查找全本阅读方式

轻松逆转脂肪肝评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14151302.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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