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介绍：本书作者经过长期以来对中医所做的考古式研究及多年临床经验, 立志直探中医的发源真髓, 遵循实践才是检验真理的唯一标准, 结合现代医学常识和统计学知识, 对中医及现代养生观念出现的大量庸伪之作, 进行去伪存真, 并对中医与当代医学中出现的相悖部分进行理性分析和思辨。
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