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介绍：懂得如何同自己的身体进行交流，是所有养生专家共通的长寿密码，本书教读者学

会读懂头面、耳郭、掌纹和足部的健康警报，使读者不再因粗心导致小病变大病，成就健

康人生。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14121912.html）查找全本

阅读方式

老中医教你面、耳、手、足自查自诊 畅销升级版 评论地址：

https://www.jiaokey.com/book/detail/14121912.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/14121912.html
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