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介绍：《用好身体的妙药:新编对症取穴刮痧图典》比较详细地介绍了我国古老的健身方

法-刮痧。全书全面介绍了全身穴位以及穴位功效，当然，全书还从刮痧的准备工作到日

常保健、疾病预防及治疗等都有所介绍，方法简单易行，内容比较全面。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14108010.html）查找全本

阅读方式

新编对症取穴刮痧图典 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/14108010.ht

ml

教客网提供千万本图书阅读地址。
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