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介绍：本书介绍了48种亲子沟通技巧，具有限强的教育指导性和实操性。书中针对当下家庭教育中常见的亲子沟通问题给出了独到的见解和指导，能让家长了解哪些是经常随口而出的“冷暴力”式语言以及沟通不当对孩子的影响。
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