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介绍：人之生以气血为本，人之生病无不伤及气血。本书以中医理论为依据，介绍了中医

的“气”、“血”的基础知识，系统阐述了气血与疾病、辨证补气血、活血理血、理顺气

机、调气补血中药、食物补益调气、药食补血调气及常用补血理气的中药方子和中成药等

七大内容。其内容丰富翔实，可读性强，适合基层医师和中医爱好者阅读参考。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14089591.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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