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介绍：本书从舞蹈、体操的起源，纵向梳理时尚操舞形成的时代背景、内容、分类、特点、功能、价值，以及对全民健身的意义；对乐理知识的阐述，旨在让读者了解音乐对操舞，以及对全民健身的影响，进而结合国家的体育战略，提出操舞对文化发展、经济发展的影响；因为是时尚的，所以前瞻性地提出了该类项群的组织与管理；通过案例介绍，对操舞的教育教学、全民健身都起到了示范性的作用。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14087296.html)查找全本阅读方式

休闲体育与艺术系列  时尚操舞评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14087296.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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