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介绍：这是一部心理学作品。本书从哲学的概念破解入手，通过对于“我”一步步地深入

追问，阐述如何处理好“我”与世界的关系。强调在努力做到自身强大、反应及时、应对

正确、力量足够的同时，充分发挥主观能动性，运用智慧，改变生活。普通人对“成功”

的渴望，让“成功学”陷入千夫所指的可鄙境地，但事实上，学科抑或学习本身并没有过

错，关键在于如何从认知到付诸行动，通过自己实际的努力，继而大踏步地去实现内心的

梦想。



说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14040946.html）查找全本

阅读方式

生存逻辑 活出你想要的人生 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/140409

46.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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