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图书介绍
本教材分为理论篇、实践篇、指导篇三个主要部分，三部分内容各有侧重，进而有利于该教材出版后的教师授课。先从基础理论层面出发，逐渐过渡到具体项目的实践与操作，最后引导学生掌握更多的室内体育健身活动项目，进而有利于体育专业学生在进入中小学体育教师岗位后的发展。
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