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介绍：本书为心灵励志类随笔集，通过生动的故事告诉人们：痛苦或许永远都存在，但我们也可以随时选择叫停，这并不是结束痛苦，而是选择另一种对待生活的态度。对自己微笑，轻装上阵，重新出发，无论前方迎接我们的是什么，我们都要欣然接受。选择自己的路，就不后悔、不逃避，努力寻求事情的解决方案，找到属于自己的美丽人生。让自己的脚步更加坚定，即使受挫、即使迷茫，也绝对不要丢掉自己的理想，阳光总会出现在风雨之后，努力寻找，生活就会收获一片阳光。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/13978318.html)查找全本阅读方式
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