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介绍：你是否在表达自己意愿时常常词不达意、含糊不清而导致别人误解？你是否还在为

与上司同事关系紧张而烦恼？你又是否因缺乏良好的沟通技巧而使商务合作以失败告终？

沟通为什么这么难？沟通有哪些障碍？如何进行有效沟通？沟通既是生活，又是一门深奥

的学问，本书将采取轻松的叙述方式，以最生活的文字为你指点迷津，教你轻松破解沟通

迷局，实现有效沟通，力求能够使读者掌握沟通的艺术使人与人之间真正实现心灵沟通。

阅读此书，可以帮助人们学会了做人处世的技巧，消除人与人之间因沟通不当产生的误会

，隔阂。同时让您克服交流的恐惧、建立起自信，从而实现良好的人际沟通。此书对职场

和社交以及个人生活中的沟通技巧，都有详细的介绍，可以帮助你扫清沟通障碍，轻松表



达意见。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13970720.html）查找全本
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