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介绍：本书是一本女性气质修养训练手册，本书传授了提升女性魅力的各个细节，包括说话提升技巧和气质的具体打造方法等几个方面，上篇侧重于“让人无法拒绝的说话技巧”，下篇侧重于“成为美丽女人的必修课”，涵盖了一个优雅女人所应该具备的人生智慧。
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