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介绍：这是一本关于汤粥做法的菜谱。汤粥被誉为“第一养人之品”。汤粥通过炖煮的方

式各种食物的营养成分蛋白质、维生素、氨基酸、钙、磷、铁、锌等人体必需的营养元素

得以充分渗出，并为人体最大化吸收。本书将以常见食材为原料，详细为您图解补五脏、

四季养生、常见病、亚健康、?

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13933728.html）查找全本
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