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介绍：本书以“做一个好家长”为基本思想，以好家长的成长历程为基本路径，以人格魅

力、阳光心态、教育思想、亲子关系、育儿方法、人生追求等为成长的基本内容，以增进

家长对家庭教育及其方法的认识，引导家长从孩子的可持续发展出发，让孩子快乐幸福成

长，成为最好的自己。
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