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介绍：本书全方位多角度地为孕妈妈精选了600多道营养调理食谱，并附有600多个营养功

效和600多个小贴士，对孕期的膳食有针对性地进行营养指导，方便孕妈妈快速了解孕期

营养知识的方方面面。内容丰富，科学实用，图文并茂，装帧精美，字号较大，制作过程

详细，语言通俗易懂。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13908115.html）查找全本
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