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介绍：人生离不开吃喝玩乐，也少不得起居劳作，而不同地方、不同人群、不同年岁之人

，生活情形是不同的。当我们细细观察那被普通人司空见惯的世俗生活时，从民风民情中

可以探求到其中蕴含的许多奥秘，那其实是很有兴味的。本书收选了周木斋、夏丏尊等多

位民国学者文人和人生有关的小品文。“草堂春睡足，窗外日迟迟”——一派闲情；“映

竹无人见，时闻下子声”——一片逸趣。生活需要清闲，需要情趣。我们不赞成“浮生如

梦”的消极人生态度，但也不主张劳劳碌碌地为个人名利而活，尤其是要远离那种为谋取

个人功利而不择手段的污浊环境。培养品性，陶冶情操，往往就是从宁静致远的“闲”中

得来的。让我们一起和大师品下午茶，语人间世事百态。
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