
大学生网络游戏成瘾问题研究

作者：闫宏微著

出版社：上海：上海人民出版社

出版日期：2015.12

总页数：273

介绍：网络深入当代大学生学习、生活、社交等各个领域，成为大学生学习知识、交流思

想、休闲娱乐的重要平台。然而，随着网络的普及，越来越多的大学生由于网络成瘾而对

学业发展、身心健康造成负面影响，其中最为严重的则是对网络游戏的成瘾。如何引导大

学生合理使用互联网，如何有效预防与矫治大学生网络游戏成瘾这一问题……
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