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介绍：日本在第二次世界大战后，公布了《和平宪法》，放弃了交战权和组建军队。但是日本的三大自卫队虽然没有军队的正式名号，但却拥有军队的实质，综合实力在亚洲乃至世界都是名列前茅，对于这样一支武装力量，我们却了解得很少。本书从日本如何突破《和平宪法》的限制，建立并逐步发展起了这样一支不是军队的军队，以及自卫队的训练、装备、将来的发展趋势，都进行了详尽的介绍。
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