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介绍：这是一部写给大众的心灵励志书。随着时光的流逝，在枯燥而冗杂的工作和生活中

浸淫已久，我们逐渐变得麻木、冷漠和缺乏热情。因为肩上的压力和负担，我们逐渐被社

会磨圆了棱角，被生活磨掉了锐气，不知从何时起，我们已渐渐丢弃了最初的梦想，失去

了最初的激情，甚至迷失了生活方向，迷失了自己。贪图安逸，得过且过，只会让生命在

前行中失去更多色彩；无论好坏，青春苦短，必须在有限的时日里，倾囊付出。此时此刻

，趁着热血尚存，趁着青春的容颜尚未变老，我们是不是应该做点什么，让自己的青春在

老去时不留遗憾呢？那么，就从现在开始，克服内心的懒惰和恐惧，去疯狂地重拾下自己

最初的梦想，找回那个勇敢、自由、大胆逐梦的自己。抓住青春的尾巴……
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