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介绍：本书主要围绕大学生应该具备的心理学基础知识展开较详细的论述，并针对大学生在大学生涯中经常遇到的各种心理问题，运用心理学的理论和知识加以解释和引导，目的在于帮助大学生掌握心理学的基本知识和应对心理问题，提升大学生的心理承受能力，使大学生真正成为符合社会需求、身心健康的人才。本书共有9章，涉及大学生健康心理导航、大学生活适应导航、人际交往导航、恋爱心理导航、挫折心理导航、情绪关系导航、网络心理导航和积极心态导航等多方面内容。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/13880943.html)查找全本阅读方式
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