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介绍：高利教授是全国知名的中西医结合神经内科专家，致力于中西医结合治疗中风病并取得了显著成绩，在中风病急性期的救治和预防再次发病方面有自己独特的中西医结合理论。本书根据高利教授多年经验，并以《黄帝内经》为理论依据，分别论述了中医对中风病的认识及治疗和中风病与中医养生，强调了中风病的治疗重点不在治，而在于防。并介绍了自己在中医养生方面的经验。
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