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介绍：本书从五脏六腑与气血的关系入手，利用《黄帝内经》等中医经典中的知识，结合

现代生活，详细介绍气血常见病的养生调理方法。气血，掌握人体生杀大权；气血好与差

，留心可察之；注意！损坏气血的几大不良习惯等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13866302.html）查找全本
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气血调养好 疾病不来找 畅销版 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/138
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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