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介绍：本书共分为三篇，分别是“微表情篇”、“微反应篇”以及“微心理篇”，并在此基础上又细分出十九个章节。我们通过百余个不同的章节设置，让人们在了解这些现象背后深层心理原因的同时，能够更好地了解他人，成为职场上、家庭里、交际圈中最受欢迎的成功人士。
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