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介绍：本书以内容为主线，以时间为顺序，全方位讲述了怀孕280天需要关注的各方面内容，包括备孕、孕检、孕期生活、胎教、孕期健康、孕期饮食、安全活动、产前准备等，这样既能满足读者对于时间顺序的需求，也方便按照内容进行查阅。具体到每一个细节上，还会标注该条目适用的时间段，更贴心，阅读更轻松。本书实用性强，可以作为很好的怀孕指导书。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/13843439.html)查找全本阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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