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介绍：女性能顶半边天，可职业女性在快节奏生活之余身心长期承受重压，往往容易忽视影响美丽的最根本问题：健康。只有养成良好的习惯才能拥有健康的身体。本书就职业女性容易出现健康问题的生活、工作多角度加以分析，提供健康习惯的养成方法，旨在帮助职业女性自我防护、自我保养，收获健康！
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