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介绍：本书首先向您说明更年期的年龄划分，心理现象，易患病症，及诊疗措施。让中老

年朋友们有一个正确的认识，并就更年期的生活安排做了指导性的讲述，让更多的中老年

朋友们能健康、轻松地渡过更年期。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13836083.html）查找全本
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