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介绍：本书由妇产专家编写，注重权威性和科学性。全书逐月讲解：孕期胎儿发育与母体变化、孕期饮食与营养、生活保健和心理保健、孕期不适与疾病防治、每月胎教方法。本书稿内容全面，重点突出，条理清晰，指导性很好，阅读十分便利，可以为孕妈妈及其家人提供全方位的孕产期指导。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/13824678.html)查找全本阅读方式

怀孕安产专家指导评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/13824678.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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