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介绍：这是一本关于一个背包客的自我心理救赎之路的书，以小说体记录了作者独自背包旅行中的所思所想，包括对过往童年遭受的难堪屈辱的勇敢面对、对工作及人生的体验、对自然的热爱。不论何时，只要过往又找上门来，她就会收拾行李，独自前往崇山峻岭，重回世上最单纯原始、也是她从小倚赖与珍爱的树林、岩石和雪地的怀抱中。因为，唯有爬上冰川、攀过狭缝，她才能忘却……
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