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介绍：中医认为,五色五谷养五脏。本书从日常食用的五谷杂粮入手,针对心、肝、脾、肺、

肾的养生需求,科学搭配五谷杂粮,详述其养生功效,并根据中医知识精心搭配养生食谱。

另外,针对五脏的不同特点,本书精心选择五大专题,从不同方面讲述养生知识,涉及穴位、

中药、心理调节等方面,相信能为养五脏提供科学专业的方案。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13798940.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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