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介绍：本书简要介绍了高血压的定义、临床表现、病理、病因、基础检查、诊断等基础知

识，详细阐述高血压的治疗方法和预防措施，包括西药治疗、中药治疗、耳针疗法、刮痧

疗法、足浴疗法、敷贴治疗、按摩治疗、运动疗法、饮食治疗等。其内容科学实用，深入

浅出，集知识性、趣味性为一体，适合高血压患者及大众阅读。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13793275.html）查找全本
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