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介绍：本书针对孕期的每个月进行深入细致的讲解，将原本深奥晦涩的理论知识，，用最

简单、通俗的表述方法进行解析，让每位新妈妈一看就懂，懂了便会做，安心、顺利度过

孕产期，养育出健康聪明的宝宝。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13778805.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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