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介绍：本书按我国各个传统节日分篇，回溯节日的起源，介绍过节的风俗礼仪，进而阐述传统节日的文化内涵和历史积淀，展现了中华民族丰富多彩、底蕴深厚的节庆文化。主要内容包括：春节：一个民俗文化学的范本；清明节：中国人祭祖孝亲、慎终追远的真情表达等。
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