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介绍：本书从理论角度出发，结合实践进行论证，全面深入地解读坏脾气，解释它可能对我们产生的负面影响，同时提供具体的克制方法。为了帮助读者朋友更好地理解，同时书中还加入了大量案例，从而增加了本书的趣味性和通俗性。坏脾气是一柄双刃剑，它在伤害别人的时候，同时也伤害了自己；坏脾气是家庭和睦的最大敌人，本书全面……
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