
有益全身的养生妙招  人体不同部位的保健养生

作者：郜文辉主编；曾普华副主编；肖子曾主编；肖碧跃副主编

出版社：北京：中国中医药出版社

出版日期：2015.02

总页数：203

介绍：本书讲当您皮肤变松弛，皱纹爬上眼角时；当您人老珠黄，不再明眸善睐时；当您头发发枯时，当您发现您的五官四肢均在慢慢出现变化而衰老时，不要惊慌，本书教您简便易行、即学即用的科学养生方法，从“头”到“脚”全面呵护您，让您美丽健康不再是梦。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/13767661.html)查找全本阅读方式

有益全身的养生妙招  人体不同部位的保健养生评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/13767661.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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