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介绍：本书以王陶和董洁的对话为主线，让她们彼此分享和探讨自己对人生不同方面的看

法和感悟，将两个表面看似柔美温和，实则内心坚强自立的成熟女性形象通过这本书呈现

给大家。向广大读者，尤其是女性读者传递出正能量，鼓励大家如何面对生活中的坎坷和

挫折，如何善待和疼爱自己，去坚持一切美好的东西，是写给当代女性的一本不矫情，真

心诚意的，充满美好的书。
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