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介绍：本教材围绕心理教育、道德教育和职业发展这三个中心而制订课程，运用了多元化

的心理技术，课题种类多，涵括范围广，可操作性强。目前大学生心理健康教育教材多被

心理老师和辅导员使用。让大学生在课程以亲身感受体验为载体，最有效地帮助大学生完

善人格和心理健康发展。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13765661.html）查找全本
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