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介绍：这是一本写给中学教师及小学高年级教师特别是班主任的学生教育指导用书。作者

结合自己多年的班主任及校心理辅导教师工作经验，从角色定位、学习困惑、人际交往、

亲子问题、人生规划等方面入手，分析青春期学生的心理，指出青春期学生的根本心理需

求，给出了正确解读其心理的方法，帮助教师切实了解青春期学生的心理状况，以实现更

好的沟通与教育。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13761711.html）查找全本
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