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介绍：本书是根据老年人社会体育运动需求和现状，落实社会体育指导员持证上岗制度，针对老年人社会体育特殊群体，防范老年人社会体育运动意外风险，协助政府倡导全民健身运动国策，编著的老年人社会体育指导员培训教材，用于指导员培训。该书针对老年人社会体育锻炼及运动项目的现状，根据老年人身体状况特点进行编写，共分七章，主要内容包括：老年人社会体育指导员的意义；老年人身体形态、生理的重要特征；坚持体育活动对老年人的健身价值及运动处方；老年人群健身运动效果的评价；民族传统体育健身方法；老年人健身运动的医务监督；老年人常见病慢性病患者的运动保健等。本教材具有指导老年人科学健身运动和防范健身运动风险的鲜明特色和实用特点。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/13750572.html)查找全本阅读方式
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