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介绍：孩子的心灵成长与身体成长一样，每天都需要很多营养的补给，值得父母永远的关注。关注孩子的心灵成长，对于化解孩子的不良情绪、发挥孩子潜能、培养孩子良好的心理素质，都有非常重要的作用。所以，为了让孩子的心灵日益丰盈，得到更好的成长，父母一定不能忽视孩子这个“看不见”的成长方式，多给予孩子一些心灵的关怀。在本书中，设置了“爱心篇、感恩篇、宽容篇、乐观篇、自信篇、诚信篇、谦虚篇、独立篇、责任篇、梦想篇”等，全面总结……
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