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介绍：本书共五章，用60个古人的小故事描述了五种代表性的梦境，透彻分析了每个梦的深刻内涵。本书不仅帮你解开梦境之谜，而且，对不同梦境出现的困惑提出了新的见解和看法，力图帮助人们规避生活中的风险，找到自己的人生坐标。
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