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介绍：本书首先用2天的篇幅，介绍家常主食的基础和入门方面的常识，比如家常主食常用原料和配料、常用主食品种、面团种类和制作步骤、常用馅料、主食制作窍门等，可以使读者在制作主食前，做到心中有数。随后用5天的篇幅，按照软糯米饭篇、营养米粥篇、爽滑面条篇、包子饺子篇和特色小吃篇排序，介绍适宜家庭制作的美味主食200余款。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/13702723.html)查找全本阅读方式

7天升级版家常主食评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/13702723.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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