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介绍：本书全面系统地介绍了中国源远流长的饮食文化，全书共三部分：介绍了中国烹饪

的起源；一百例难度系数不高的、原材料国外能采购到的且适合外国人口味的菜肴；中国

八大菜系的流派、特点、历史文化背景、代表菜肴等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13690227.html）查找全本
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