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介绍：本书分为六部分，第一部分主要介绍糖尿病的常识，了解糖尿病后其实没想像中可

怕，第二部分主要介绍患了糖尿病后，哪些食物不能吃了，第三部分主要介绍患了糖尿病

后，需要补充哪些营养素，第四部分主要介绍即使患了糖尿病，还是有很多食物可以吃，

第五部分主要介绍糖尿病本身并不可怕，可怕的是各种并发症，第六部分主要介绍一些常

见的、降血糖有奇效的中药材。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/13664089.html）查找全本
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