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介绍：本书主要介绍了免疫力和疾病的关系，中医的“扶正固本”，如何从“入”“出”的角度来提高免疫力，如何运用经络，刮痧及全息理论提高免疫力，怎么顺应自然来提高免疫力，及部分多发病患者应该怎样提高免疫等方面的内容。
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