
女人气血养生法  升级版

作者：于晓燕著

出版社：哈尔滨：黑龙江科学技术出版社

出版日期：2014.02

总页数：229

介绍：本书不仅叙述了气血对女性朋友的重要性，而且从保养五脏、疏通经络、调理膳食、生活习惯等方面着手，把最简单、最实用、最行之有效的方法教给广大的女性朋友，用来调养人体之根本——气血。同时，针对女性的特殊时期体质状况制订了详细的养生计划，力求给每位女性朋友以最贴心的呵护！
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